Diese Folgeerkrankungen kénnen
durch das Vorsorgeprogramm
friihzeitig erkannt werden:

» Nervenschadigung (diabetische Neuropathie)
» Beschwerden des unteren Harntraktes (LUTS)
« GefaBschadigungen (Angiopathie)

« Verfettung der Leber (Diabetesleber)

» Nierenschaden (Nephropathie)

Ihre Vorteile auf einen Blick:

» Mogliche diabetesbedingte Risiken werden
frihzeitig erkannt.

« Schadigungen werden rechtzeitig behandelt
und koénnen sich nicht unbemerkt weiter
verschlimmern.

« |hre (hausarztliche oder internistische) Praxis
unterstutzt Sie bei Folgeuntersuchungen
und Behandlungen.

« Hochwertige Screening-Untersuchungs-
methoden garantieren sichere Ergebnisse.

Weitere Informationen unter:
kkh.de/frueherkennung-diabetes

Unser Tipp: Kennen Sie schon unsere Gesund-
heitsprogramme flr Diabetes (Disease Manage-
ment Programme DMP)? Die Angebote bieten
Ihnen eine noch hochwertigere Versorgung.

Sie kénnen sich ganz einfach Uber lhre arztliche
Praxis einschreiben.

KKH Kaufmannische Krankenkasse
Karl-Wiechert-Allee 61

30625 Hannover
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Vorsorge gibt

Fruherkennung
bei Diabetes
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Flr ein gutes Geflihl

Diabetes mellitus hinterlasst unmerklich Spuren

im Korper. Werden diese frihzeitig erkannt und be-
handelt, kbnnen Menschen mit Diabetes gut damit
leben. Unser KKH-Vorsorgeprogramm bei Diabetes
hilft dabei.

Wer friihzeitig vorsorgt, fuihlt sich einfach besser!
Das gilt besonders bei Diabetes mellitus, denn die
Krankheit hat einige Begleit- und Folgeerkrankungen
im Gepack. Unbemerkt beginnen diese, ich im Kdrper
zu entwickeln, und werden oft erst erkannt, wenn sie
bereits weit vorangeschritten sind.

Unser Vorsorgeprogramm bei Diabetes kann Sie vor
solchen Uberraschungen beschiitzen und Ihnen mehr
Sicherheit und Lebensqualitat gewahren. Mitmachen
lohnt sich!

Was erwartet mich?

Das Programm umfasst funf Untersuchungen
zu den auf der Ubernachsten Seite genannten
Folgeerkrankungen.

Werden bei Ihnen im Rahmen der Untersuchungen
erste Anzeichen einer Folgeerkrankung festgestellt,
wird ein individuell zugeschnittener Therapieplan fur
Sie erstellt. So kdnnen die Schadigungen durch eine
schnelle Behandlung optimal eingedammt werden
und sich nicht unbemerkt weiterentwickeln.

Der Therapieplan enthéalt unter anderem regelma-
Bige Nachuntersuchungstermine. Sind (weitere) Fach-
praxen einzubinden, so kann lhre hausarztliche oder
internistische Praxis die verschiedenen Behandlungs-
schritte koordinieren. Dadurch ist lhre arztliche Praxis
bestens Uber |hre Untersuchungs- und Behandlungs-
ergebnisse informiert.

Wie nehme ich teil?

In Anspruch nehmen kénnen Sie das Vorsorge-
programm in teilinehmenden Praxen. Welche in
Ihrer Nahe mitmachen, kdnnen Sie im Internet
unter kkh.de/frueherkennung-diabetes erfahren.
Alternativ hilft Innen Inre KKH-Servicestelle weiter.

Falls Ihre hausarztliche oder internistische
Praxis noch nicht dabei ist, kann sich diese
schnell und einfach Uber die regionale
Kassenarztliche Vereinigung anmelden.
AuBerdem stehen wir bei Fragen zur
Verfliigung: 0800 5548640554

So gelingt die Anmeldung
in finf Schritten

1. Termin ausmachen

Vereinbaren Sie einen Termin bei einer
teiinehmenden Praxis.

2. Unterlagen einpacken

Nehmen Sie alle relevanten Behandlungsunterlagen
und diesen Flyer mit zum Termin.

3. Arztliche Beratung

Besprechen Sie bei Ihrem Termin lhre Teilnahme
am Vorsorgeprogramm.

4. Teilnahmeerkldrung

Fullen Sie vor Ort eine Teilnahmeerklarung aus und
unterschreiben Sie diese. Den Rest Ubernimmt die
Praxis.

5. Programmstart

Sie erhalten von uns eine Teilnahmebestatigung und
fur lhre Unterlagen alle wichtigen Informationen.

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Sie kdnnen lhre Teilnahme ohne
Angabe von Grinden innerhalb von zwei Wochen widerrufen
und spater auch kundigen.

Jetzt Praxis finden!




