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Herzlich

willkommen!

Young Carers: Junge
Pflegende - schwere
Last auf jungen
Schultern

Nadjila Bendig-Behrens & Viktoria Eiden
Fachberaterinnen Eldercare
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Agenda

1. Wer sind pflegende Kinder und Jugendliche?
Welche Aufgaben haben pflegende Kinder und Jugendliche?

Folgen fur pflegende Kinder und Jugendliche

> WD

Hilfsmdglichkeiten
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Kapitel O1

Wer sind pflegende
Kinder und Jugendliche?
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Wer sind pflegende Kinder und Jugendliche?

Ca. 480.000 betroffene Kinder und Jugendliche (hohe Dunkelziffer)

Pflegende Kinder und Jugendliche helfen oder pflegen regelmaBig chronisch kranke

Familienmitglieder und Ubernehmen dabei Verantwortung in folgenden Bereichen:

Korperpflege

Haushalt

Organisation des Alltags
Betreuung jungerer Geschwister

emotionale Unterstutzung

famPLUS

KKH



Wer sind pflegende Kinder und Jugendliche?

Wer wird gepflegt?

m Eltern Geschwister GroBeltern Andere Verwandte Vater = Mutter

%E' famPLUS K K H



Kapitel 02

Welche Aufgaben haben
pflegende Kinder und
Jugendliche?

famPLUS K K H



Welche Aufgaben haben pflegende Kinder und
Jugendliche?

Haushalt

 Aufraumen
 Putzen
« Kochen

 Einkaufen

famPLUS K K H



Welche Aufgaben haben pflegende Kinder und

Jugendliche?

famPLUS

Pflege

* Therapien

 Verbande wechseln

Mobilisation

Korper- und Intimpflege

Hilfen beim Aus- und Anziehen
Medikamente geben
Begleitung bei Arztbesuchen

Essen anreichen

KKH



Welche Aufgaben haben pflegende Kinder und
Jugendliche?

Familienmanagement

« Geschwister versorgen

» Finanzielle Angelegenheiten
klaren

« Ubersetzungsleistung

 Termine organisieren

famPLUS K K H
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Welche Aufgaben haben pflegende Kinder und
Jugendliche?

Emotionale Unterstlitzung

« Mut zusprechen

« Stark sein

* RuUcksicht nehmen
« Verstandnis zeigen
« Trosten

 Aufheitern

famPLUS

KKH
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Kapitel 03

Folgen fur pflegende
Kinder und Jugendliche

famPLUS

KKH
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Folgen fiir pflegende Kinder und Jugendliche

Bedurfnis nach Selbstverwirklichung

Bedurfnis nach Anregung, Spiel und Leistung

Bedurfnis nach seelischer und korperlicher
Wertschatzung

Bedurfnis nach Verstandnis
und sozialer Bindung

Bedurfnis nach Schutz und
Sicherheit

TRelogae Grundbed“”WS—

Quelle: Bedirfnispyramide zu den Grundbedurfnissen von Kindern
fO m P I_ U 8 (Kinderschutz-Niedersachsen) K K H
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Folgen fiir pflegende Kinder und Jugendliche

Allgemeine Folgen fiir junge Pflegende

Angste vor Behorden

e Standige Sorgen, Unsicherheiten, Angst vor Fehlern
e Weniger Freizeit

e Mehrfachbelastung

e Mangelnder Austausch Uber die Pflegesituation

e Zukunftsaussichten sind beeintrachtigt bzw. keine 100% freie Wahl moglich

T famPLUS

KKH
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Folgen fiir pflegende Kinder und Jugendliche

Korperliche und seelische Folgen

Angste und Wut

e Schuldgefuhle

e Schlafstérungen

e Ruckenschmerzen

e Psychosomatische Symptome wie Bauch- und Kopfschmerzen
e Psychische Erkrankungen

e Allgemeine Stresssymptome

T famPLUS

KKH
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Folgen fiir pflegende Kinder und Jugendliche

Folgen im schulischen Bereich

e Leistungsabfall

e Fehlzeiten

e Vernachlassigung der Hausaufgaben

e Ausgrenzung oder Ruckzug von Freunden/Mitschilern*innen
e Verhaltensauffalligkeiten

e Mudigkeit

e Konzentrationsschwierigkeiten

famPLUS

KKH
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Folgen fiir pflegende Kinder und Jugendliche

Mogliche langfristige Folgen

Evtl. schlechterer Abschluss
In Wohnortnahe statt im Ort/Beruf der Wahl

Evtl. langfristige kdrperliche und seelische Folgen
Verantwortungsgefuhl/Abhangigkeit fur den Rest der Familie, Schwierigkeiten den eigenen Weg

ZU gehen

Drang nach extremer Veranderung - ,,Ich muss hier weg*

famPLUS

KKH
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Kapitel 04

Hilfsmoglichkeiten

famPLUS

KKH
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Hilfsmoglichkeiten

Optimierung
der
medizinischen
Versorgung

Essen und
Trinken

famPLUS

Notfallplan

Netzwerk
Pflegesituation

Leistungen
der Pflege-
versicherung

Organisation von
behdrdlichen
Angelegenheiten

Haushalts-
aufgaben
verteilen

KKH
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Organisation von behordlichen Angelegenheiten

* Vorsorgevollmacht: Wer darf fUr mich entscheiden?

» Ggf. gesetzliche Betreuung?

» Sorgerechtsverfugung: Wer kimmert sich um meine Kinder wenn ich sterbe?

« Sorgerechtsvollmacht: Wenn ich nicht in der Lage bin die elterliche Sorge
auszuuben?

« Amterlotse

« Beratungsstellen

« Jugendamt

» Kinder und Jugendpsychiater

T famPLUS

KKH
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Haushaltsaufgaben verteilen

Haushaltsplan

Freunde nach Hilfe fragen

Anspruch auf Haushaltshilfe, sobald die als haushaltsfuUhrende Person krankheitsbedingt oder verletzt ausfallt.
Voraussetzungen fur Kostenubernahme durch die Krankenkasse:
1. Notwendigkeitsbescheinigung vom Arzt
2. Im Haushalt lebt ein Kind unter 12 Jahren oder ein Kind ist behindert und

pflegebedurftig.

3. Es kann keine andere im Haushalt lebende Person den Haushalt weiterfihren und die Betreuung des
Kindes ubernehmen.

* Sozialpadagogische Familienhilfe

* Haushaltstechnik z.B. Staubsaugerroboter, Spulmaschine

= famPLUS

KKH
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Pflegeleistungen

« Alle Leistungen der Pflegeversicherung nutzen
» Pflegeberatung

« Besuchsdienste

» Pflegedienst einbinden

e Schulungen und Kurse

o Hilfsmittel

T famPLUS

KKH
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Essen und Trinken

* Lebensmittel online bestellen
» Lieferdienst

* Vorkochen + Portionieren

« Kochen lassen von Freunden

* Apps zur Trinkmengenerinnerung

T famPLUS

KKH
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Optimierung der medizinischen Versorgung

« Hilfsmittel

» Lieferdienst von Apotheken

* Therapien zur Erhaltung/ Verbesserung der Fahigkeiten
« Hausbesuche von Arzten und Therapeuten

« Videosprechstunden bei Arzten und Therapeuten

» Transportscheine des Arztes fur Chemotherapie oder Dialysebehandlung nutzen

T famPLUS

KKH
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Notfallplan

* Notfalldose

« Notfalltasche fur die Klinik

* Kinder und Jugendliche auf die Notfallsituation vorbereiten
« Wer soll im Notfall kontaktiert werden?

 Wo konnen die Kinder Ubernachten?

 Wer kann in der Wohnung bei der Familie Gbernachten?

 Wer kann spontan die Kinder abholen wenn gesundheitlicher Notfall vorliegt?

= famPLUS

KKH
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Hilfsmoglichkeiten

Familie
* Qualitatszeit mit
der Familie
* Altersgerechte
Kommunikation
Uber die
Krankheit

Schule
« Nachhilfe/
befreundete Eltern
* Mittagsbetreuung
/Hort

Professionelle
Beratung
Pflegeberatung

Selbsthilfe-

gruppen
Kriseninterven-

tion fur Kinder

Netzwerk
zur Entlastung von
pflegenden Kinder
und Jugendlichen

Kinder und
Jugendzentren
ermaoglichen
Ausfllge, Kontakte,
Hobbys,
Freizeitgestaltung

Kompetenzerwerb
Pflegekurse

Stressmanagement
eigene

 Austausch mit de
Abgrenzun

famPLUS

KKH
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Hilfsmoglichkeiten

Gesprache mit betroffenen Kindern und Jugendlichen

e Erkrankung kindgerecht erklaren (z.B. durch Bucher oder Fachpersonal)
e Folgen und Veranderungen fur die Familie und den Alltag besprechen

e Keine Versprechen Uber den Krankheits- und Genesungsverlauf

e Zeit und Raum fur Gefluhle und Fragen

e |Im Gesprach bleiben

e Klar Kommunizieren: ,,das Kind kann nichts dafur*

I fampLUS

KKH
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Hilfsmoglichkeiten

Was kann ich als auBenstehende Person machen

Nicht verurteilen, nicht werten

lch Botschaften formulieren: ,Ich sehe, dass dich etwas beschaftigt oder du belastet bist

Akzeptieren, wenn das Kind nicht reden mdchte
Sicheren Hafen bieten

Einkaufsmaoglichkeiten anbieten

famPLUS

KKH
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Sorgerechtsvollmacht

Beispiel flUr eine Sorgerechtsvollmacht
FUr den Fall, dass ich die elterliche Sorge nicht mehr austben kann, benenne ich
fUr meine minderjahrigen Kinder folgenden Vormund:

Aufgabengebiet:

Wenn die vorstehend genannte Person nicht als Vormund eingesetzt werden kann, soll ersatzweise die im Folgenden genannte
Person zum Vormund bestellt werden:

lch md&chte nicht, dass folgende Personen als Vormund bestellt werden:

Die Vollmacht ist ab sofort gultig und gilt bis auf Widerruf. Dieser ist durch mich zu jedem Zeitpunkt mdglich.

Ort, Datum und Unterschrift eines Elternteils

famPLUS

KKH
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Sorgerechtsverfugung

Beispiel fur eine Sorgerechtsverfiigung

FUr den Fall, dass nach unserem Tod eine Vormundschaft fur unsere minderjahrigen Kinder
angeordnet wird, benennen wir als Vormund:

Nicht als Vormund eingesetzt werden soll: Die Angaben sind auch mein

letzter Wille. Ort, Datum und Unterschrift eines Elternteils

Ort, Datum und Unterschrift des anderen Elternteils

= famPLUS

KKH
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Weitere Hilfsmoglichkeiten flir Kinder und Jugendliche

www.echt-unersetzlich.de

WWW.pausentaste.de

Nummer gegen Kummer Tel. 0202 2590590 www.nummergegenkummer.de/kinder-und-

jugendberatung/kinder-und- jugendtelefon

AETAS Kinderstiftung - Traumahilfe fur Kinder und Jugendliche (aetas- kinderstiftung.de)

famPLUS

KKH


http://www.echt-unersetzlich.de/
http://www.pausentaste.de/
http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon
https://www.aetas-kinderstiftung.de/#%3A~%3Atext%3DDeshalb%20leistet%20die%20AETAS%20Kinderstiftung%20professionelle%20KinderKrisenIntervention%20nach%2CKinder%2C%20Jugendliche%20und%20deren%20Bezugspersonen%20kostenlos%20und%20spendenfinanziert
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Wir freuen uns uber |hr Feedback!

Hier klicken oder einfach
den nebenstehenden
QR-Code scannen!

famPLUS K K H


https://www.surveymonkey.de/r/feedbackfamplus

Miinchen Hamburg

LindwurmstraBe 41/43, Rédingsmarkt 14,
80337 MUnChen 20459 Hamburg
T+49(0)898099027-00 T+49(0)40226161-740

www.famplus.de

* ' fa m P L U S info@famplus.de

Leben und Beruf. Kompetentin Balance.

Folgen Sie uns auf

O famPLUS - imPULS

g UnserPodcast auf Spotify, f in ,(

DeezerundiTunes

Amtsgericht Miinchen, HRB 18 76 76 |Geschéftsflhrer: Dr. Markus Solf

AUDITIERT DURCH .~ ERFOLGSFAKTOR .e. Demenz

P DEKRA ;Eé charta der vielfalt “~ FAMILIE 8 Partner

T famPLUS KKH


http://www.famplus.de/
mailto:info@famplus.de
https://ampuls-impuls.podigee.io/
https://de-de.facebook.com/famplus.de
https://www.xing.com/pages/famplusgmbh
https://de.linkedin.com/company/famplus-gmbh?trk=public_profile_topcard-current-company
https://www.instagram.com/famplusgmbh/?hl=de
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Unsere Kooperation

Organisiert und finanziert von
KKH Kaufmannische Krankenkasse
und durchgefuhrt von

famPLUS

famPLUS
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