Wie haufig fuhlen sich 18- bis 50-Jahrige

in Deutschland einsam?

39%

19%

= Oft
manchmal
selten
mnie

Basis: 1.002 im Oktober/November
2024 von forsa im Auftrag der KKH
online befragte Personen im Alter von
18 bis 50 Jahren.

Die Fragestellung: Wie oft haben
Sie das Gefiihl, dass lhnen die
Gesellschaft anderer Menschen
fehlt, oder dass Sie auBen

vor sind bzw. einsam sind?

KKH



Griunde fir Einsamkeit

zu wenig Zeit fur Kontaktpflege

Veranderung des sozialen Umgangs
miteinander

Enttduschung durch andere Menschen

Kommunikation mit anderen meistens nur
noch digital

Mobbing durch andere Menschen

Einkommen reicht nicht fur Teilhabe am
sozialen Leben

7%

9%

18%

26%

35%

55%

Basis: 646 im Oktober/November 2024 von
forsa im Auftrag der KKH online befragte
Personen im Alter von 18 bis 50 Jahren,
denen zumindest ,selten die Gesellschaft
anderer Menschen fehlt. Gestltzte Abfrage.

Die Fragestellung: Aus welchen der
folgenden Griinde hat lhnen schon einmal
die Gesellschaft anderer gefehlt bzw.
warum haben Sie sich einsam gefiihit?

KKH



Wie fuhlen sich 18- bis 50-Jahrige, wenn sie einsam sind?

traurig bzw. depressiv 51%

kraftlos oder ausgebrannt 25%

angstlich 9%

Basis: 646 im Oktober/November 2024 von
forsa im Auftrag der KKH online befragte
Personen im Alter von 18 bis 50 Jahren, denen
zumindest ,selten’ die Gesellschaft anderer

Menschen fehlt. Gestltzte Abfrage.
krank (z. B. Bauch-, Magen-,

- 4%
Kopf- oder Ruckenschmerzen)

Die Fragestellung: Wie fiihlen Sie sich, wenn
Ihnen die Gesellschaft anderer fehlt bzw. Sie
sich auBen vor oder einsam vorkommen?

KKH



MaBnahmen gegen Einsamkeit

Mich ablenken (z. B. Videos schauen,
Musik/Podcasts horen, lesen, im
Internet surfen)

Persdnlichen Kontakt zu anderen
suchen (z. B. ausgehen, mit Freunden
sprechen, neue Leute treffen)

In die Natur gehen, um Kraft zu tanken

Soziale Netzwerke nutzen, um mit
anderen in Kontakt zu sein

Zu Genussmitteln greifen (wie z. B.
Wein, Bier, SUBigkeiten oder Snacks)

DarUber nachdenken, mich einem
Sportverein oder einer Reisegruppe
anzuschlieBen

Professionelle Hilfe suchen (z. B. eine
Selbsthilfegruppe oder arztlichen Rat)

12%

4%

25%

23%

47%

67%

61%

Basis: 646 im Oktober/November 2024
von forsa im Auftrag der KKH online
befragte Personen im Alter von 18 bis 50
Jahren, denen zumindest ,selten’ die
Gesellschaft anderer Menschen fehlt.
Gestutzte Abfrage.

Die Fragestellung: Wenn Sie sich

auBen vor oder einsam flihlen,
was tun Sie dann dagegen?

KKH



