Wie haufig sind Berufstatige aktuell gestresst?

Basis: 1.001im Juli 2024 von
forsa im Auftrag der KKH
befragte Erwerbstéatige im Alter

= sehr haufig von 18 bis 70 Jahren.

haufig
gelegentlich Die Frag.estellung: VYie.ist
28% . das bei Ihnen persénlich
=nie zurzeit: Fihlen Sie sich in
Ihrem Job sehr haufig
gestresst - haufig -
43% gelegentlich - oder so gut

wie nie?

KKH



Grunde fur Stress im Job

Eigener Anspruch, Aufgaben bestmdglich zu erledigen

Zeitdruck (zu viele Aufgaben oder Termine)

Erwartungshaltung anderer

Viele Uberstunden

Komplexe Aufgaben, zu hohe Leistungsanforderungen

Schlechte Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

Unangemessenes oder zu geringes Gehalt

Schlechte Stimmung im Team oder Mobbing

Kontrolle durch Vorgesetzte

Schichtarbeit

Angst vor Jobverlust

62%

Basis: 1.001im Juli 2024 von forsa im
Auftrag der KKH befragte Erwerbstatige
im Alter von 18 bis 70 Jahren.
Mehrfachnennungen maoglich. Die
Antworten , weiB nicht/keine Angabe*“
und ,,nie gestresst“ sind der Ubersicht
halber nicht mit aufgefihrt.

Die Fragestellung: Stress kann die
unterschiedlichsten Ursachen haben.
Sagen Sie mir bitte jeweils - einfach
mit ,,Ja" oder ,,Nein" -, ob dies flir Sie
im Job zurzeit besonders stressig ist.

KKH



Sind Berufstatige schon einmal wegen
zu viel Stress bei der Arbeit ausgefallen?

Basis: 1.001im Juli 2024 von forsa
im Auftrag der KKH befragte
Erwerbstatige im Alter von 18 bis
70 Jahren.

mJa
2 Nein Die Fragestellung: Ist es schon
einmal vorgekommen, dass Sie
aufgrund von hohem Druck bzw.
Anspannungen und Belastungen

im Berufsleben ausgefallen sind?

KKH



